A0 kvedja barnid sitt er sennilega pad
erfidasta sem nokkurt foreldri gengur i
gegnum.

Timinn vinnur med okkur en enginn gengur
einn i gegnum pennan dimma dal.

Studningshoépar:
e Fyrir foreldra
e Fyrir systkini
e Fyrir dmmur og afa

Radgjof og styrkur:
e Opin hus
e Fyrirlestrar
e Neydarsimi
e Hvildarhelgar fyrir foreldra og fj6lskyldu
e Reynslumiklir adilar eru til vidtals
e Samverustund fyrir jélin
e Sameiginleg leidisskreyting fyrir jol
e 100% truanadur

Skraning i samtokin:
birtalandssamtok@gmail.com.

Vinsamlega gefid upp fullt nafn, heimilisfang,
simanumer og netfang.
Einnig er gott ad fa upplysingar um
barnid/ungmennid sem lést:
Nafn pess, faedingar- og danardag.

BIRTA i DIMMUM DAL

OPIP HUS

Opin hus eru haldin annan pridjudag i
hverjum manudi i Grafarvogskirkju og vidar
um land.

Kynntu pér hvar er naesta opid hus a
heimasidu Birtu:
www. http://birtalandssamtok.is/

Neydarsiminn okkar er

832 3400

)

birta

landssamtoK

VID VEITUM
HVERT OPRU STYRK
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VID HJA BIRTU HOFUM MISST BARNID
OKKAR SKYNDILEGA

VID FAUM STYRK HJA PEIM SEM SKILJIA
HVERNIG OKKUR LiDUR

PEIR SEM VILIA STYRKJA SAMTOKIN GETA LAGT INN A REIKNING 0331-26-

1528. KENNITALA SAMTAKANNA ER 670514-1610.

LANDSSAMTOK
FORELDRA OG
FORRADAMANNA
BARNA OG UNGMENNA
SEM LATIST HAFA
FYRIRVARALAUST




Andlat barns

¥ Andlat barns getur borid ad med
misjofnum heetti og hvert tilvik er
einsteett

<

bad er enginn i pinum sporum og enginn
hefur upplifad pina sorg

<

Eins og barnid pitt sem var einstakt pa ert
pu lika einstakur einstaklingur og enginn
syrgir eins og pu

Hvernig er haegt ad lifa afram?
¥ Verdur sarsaukinn aldrei beaerilegri?

Hvad tekur vig?

Viobrogd vina og fjolskyldu

¥ Vertu til stadar, hjalpadu til. Komdu med
eitthvad med pér i sorgarhus ef pu hefur
ték @, vinarbraud og p.h. Hjdlpadu til med
hasverkin.

<

Ekki draga pig i hlé. Sd sem syrgir parf ad
vita ad hann @ studningsnet. bad er ekki
oalgengt ad vinir hverfi vegna pess ad peir
vita ekki hvernig peir eiga ad bregdast vid
eda ad peir halda ad syrgjandi vilji frid.

<

Vertu hlustandi. Foreldri sem syrgir er i
dfalli og parf oft ¢ eyra og éxI ad halda.
Ekki vera of krefjandi d athygli.

Oft eru ord 6porf. Eitt klapp 4 bakid eda
fadmlag er nég.

<

Nokkrar spurningar sem foreldrar spyrja
sig fyrir utfor og gott er ad hafa i huga

bad er ekkert rétt og ekkert rangt vid tilfinningar
folks. Foreldrar sem upplifa barnsmissi purfa ad
spyrja sig 6paegilegra spurninga og taka akvardanir
i mjog erfidum adsteedum.

Dami um spurningar sem vid hofum purft ad
spyrja okkur:

v | hvada fotum & ég ad jarda barnid mitt?
Sparifétin, seengin?

¥ Hvada muni vil ég lata fylgja barninu minu i
kistuna? Gleraugu, bangsa, skartgripi?

v Aégadklippa harlokk og geyma?

v A égad taka myndir af barninu minu i kistunni
sinni?

¥ Hvenar eru systkini of ung til pess ad vera
vidstodd utforina?

Allar spurningar eiga rétt a sér og svorin eru jafn
maorg og spurningarnar.

Leitadu upplysinga svo pu getir verid
studningur

Stundum er gott ad leita rada

Fyrir hvad stendur Birta?

bpann 7. desember 2012, i Grafarvogskirkju,
voru samtokin stofnud. Strax fra upphafi var
ljést ad mikil porf var a félagsskap sem
pessum par sem foreldrar/forradamenn sem
misst hafa born/ungmenni skyndilega geta
sott styrk og studning.

Tilgangur samtakanna og markmid er ad
standa fyrir fraedslu og ymsum vidburéum 4
landsvisu, fyrir syrgjandi foreldra og
fjolskyldur peirra. Einnig standa samtokin
fyrir hvildardégum fyrir foreldra/forrada-
menn og fjolskyldur peirra med endur-
naerandi hvild ad leidarljési.

bad sem félagsmenn okkar hafa sagt
um opnu husin hja Birtu:

<

begar adrir foreldrar féru ad setja i ord
mina lidan dn pess ad ég gaeti pad sjdlf,
bad var svo gott ad fa pennan skilning!

<

bad er gott ad taka pessa stund og
tileinka hana barninu minu og mér!

<

barna sd ég folk sem hélt dfram ad lifa
begar ég hélt ad ég veeri ad deyja!

<

Takk fyrir hvildarhelgina, ég for eftir jolin
og vatt ofan af mér. bad var dmetanlegt.

<

Vid erum hér pegar pu ert tilbdin/n



