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AFOLL-BJARGRAD




EDDA BJORGVINSDOTTIR

Haskélinn a Bifrost - Menningarstjornun (MA)
Meistararitgerd: HUMOR { STIORNUN
Haskoli [slands - Jakveed salfraedi (DpIMA)
Haskoli [slands - Salgaesla (DpIMA)
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EG/PU SALGATIRINN/SYRGJANDINN




AFALL/AFOLL
e Sterk streituviobrogd i kjolfar ovaentra vidburda:
e Missir - slys - veikindi - nattdruhamfarir - ofbeldi

e Afall er ekki tilfinning eda hugsun, heldur sleer sjalft lifskerfid Ut og

veldur algjoru oryggisleysi og urraedaleysi

* Tengslarof a sér stad eftir missi




EINKENNI

e Tilfinningaleg deyfd. Dodi. Oraunveruleikatilfinning
* Afneitun

e Reidi 0Oryggi

* Asdkun sektarkennd

* Nistandi medvitund um missi

* Einmanaleiki, depurd, andleg pyngsl




SORG

Sorg er edlileg.

Sorgarferlid er mikil vinna, tekur langan tima og er outreiknanlegt
Leidin Ut Ur sorginni er i gegnum hana

Sorgin er sarsaukafull og hun kemur og fer

Sorgarurvinnslan verdur ahrifarikust med adstod annarra
Salgaesluadilar geta ekki tekid burt pjaningu syrgjenda

Ferdalagid er einmanalegt pvi hver syrgjandi er aleinn i peirri ferd




Missir / Sorg

1.S5tig  Sjokk, afneitun, brotna saman
V. 5t Vitsmunasti :
8 8 4.5tig Lokastig

2. 5hg
T.Stig Tilfinningastig -
Punglyndi —
Depura |
. & ]
—E{ J ﬂmﬂ”ﬂ& 1
-~ 'Ir _;'I{_JI. -
sekt-Skamm %
-
F. Stig Framkvaemdastig _

3.5tig Félagsleg einangrun rofnar




Guo

Annad folk



MIN SORG - AFOLL - STYRKLEIKAR

* AfSIl min og Urvinnsla
* Hva0a atburdi man ég eftir sem olli sorg?
* Min sorg - sorg samferdafolks

* Hvala styrkleika gat ég nytt til ad takast a vid verkefnid?



AD PEKKJA TILFINNINGAR SINAR

* Hvernig lidur mer?
e Gledi min og lifsorka (mikil - litil?)

e Sidustu 10 dagar. Sidasta halfa arid. Sidustu 3 arin.
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TENGSL - STUDNINGUR




BJARGRAD

rp

https://sorgarmidstod.is/sorgin/god-rad/bjargrad-i-sorg/
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Grief + Time
Still

Grief




Grief 1s NOT

a‘disorder
a disease
or a sign-ofweakness.

. an emotional, physical
It IS i

and spiritual necessity;

the price you pay for love:

The only .~ to

cure for IS :
grief grieve.
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TIMINN

People tend to believe that grief shrinks over time
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What really happens is that we grow around our grief
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BJARGRAD
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Grief + Time
Still

Grief




TIMINN

People tend to believe that grief shrinks over time

=
=
==
‘ ‘

What really happens is that we grow around our grief
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BJARGRAD - JAKVAEDN]

TIMASETNING JAKVAEDNINNAR

e Med pvi ad leita strax ad hinu goda i ollum adsteedunum er
manneskjan i raun a0 sleppa pvi ad fara i gegnum mikilveegt ferli, hvort

sem paod er sorg, reidi eda vonbrigdi”

OB
LTy



OHJALPLEG JAKVADNI

e by jafnar pig
* Timinn leeknar oll sar
e by att godar minningar

* Hresstu pig nu vid



RAUNVERULEG JAKVZEDN]

e Horfast i augu vid allar tilfinningar, sama hversu ,gédar” eda

,Sleemar” paer kunna ad vera.
e VVidurkenna a0 allar tilfinningar eru hluti af mannlegri reynslu.
* Skilja og seetta sig vid ad ekki er 6ll reynsla god.

* Finna satt viod sjalfa/n sig og adra



GLEDIGJAFARNIR/GLEDISTUNDIRNAR | LIFI MINU

e [ vinahdpnum
e [ fjolskyldunni

e A vinnustadnum




/AFING TIL AD FRAMKALLA GOPAR TILFINNINGAR

* Hvenaer upplifdi eg sidast sterkar jakveedar
tilfinningar (gledi)?

* Hvad var ég a0 fast vio?

* Med hverjum var ég?

* Hvald er gott vid mitt lif i dag?

* Fyrir hvad er ég pakklat/pakklatur
* Gledibanki




HAMINGJUAUKANDI INNGRIP

* pakklaeti

e 3 g00dir hlutir i dag — 3 vikur
3 fyndnir hlutir i dag - 3 vikur
* Godverk

* Himor

e Styrkleikar




?

AF RHVERJU HAMINGJA



AF HVERJU HAMINGJA?

* Hamingjusamt folk nytist betur
 Er duglegra/orkumeira
e Skarpara (heilinn virkar betur)

* Meira skapandi

e Jakvaedara

* Heilsuhraustara



HAMINGJUAUKANDI STYRKLEIKAR

 Lifsorka/kraftur
* Bjartsyni/Von
e pakklaeti

e Kaerleikur

» pekkingarpra/longun til ad vaxa

e Himor



HUMOR - GLEDIBANKI




MYNDABANKI EDDU

Hows your
diet doing?

y

"noA yony







WTF is this?2?2?
Porn??2?

Go get Dressed idiot!







GLEDIBANKI:
BARNABANKINN




MINN GLEDIBANKI

® Hlaturskost
®Pinleg atvik

€ Barnabankinn

@ Fyndnar uppdakomur i lifinu
& Fyndin myndbénd/kvikmyndir/beekur etc. WOl

SKRAID HJTA YKKUR OG DEILID
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